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. - . . : . Podwieczorek ALERGENY
Dzien Sniadanie 20-25% energii Obiad 35-40% energii 5-10% energii L EGENDA
Chleb graham 50g, masto 10, Zupa jarzynowa z | Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym 60
Poniedzialek salata 10g, chuda szynka kalgrépqui natkq Klaszza gryczgna 110g " ’ Buleczka masina z
25.01.2021 | Nieprzowa 20, ogdrek zielony 10g pietruszki 250ml | Surowka szwedzka z ogorka kiszonego 60g rodzynkami i miodem 40g 1.Zboza
Platki orkiszowe na mleku 200ml 79 1% ; vk 200ml 1,7 zawierajgce gluten
17" ompot owocowy ze sliwkqg m 2. skorupiaki i
produkty pochodne
Butka owsiana 509, masto 10g, Zupa wiejska z N . . . Satatka jarzynowa z 3. jaja i produkty
Witorek Poledwica z indyka 20g, pomidor | kuleczkami \I;J; Zmzﬁg \z;kc;réy 2 jablkami 220g i polewq jogurtem pochodne
26.01.2021 | 10g, szczypiorek 3g miesnymi 250ml 4339 ) | 130g 4. ryby i produkty
Herbata owocowa 200ml 1,37 | 9 Kompot owocowy z aroniq 200m ! 3,79 pochodne
o Y 5. orzeszki ziemne
Chleb sitkowy z ziarnami 50g, Krem z zielonvch Medaliony z indyka w sosie ée.lf(l)cjfalidg\t{\é)e(}ukty
$roda pasta warzywna 30g, rzodkiewka warz 250m¥ koperkowym 60g pochodne
97 01.2021 10g, kietki rzodkiewki 3g yw Ziemniaki z natkq pietruszki 120g Banan 1szt 7. mleko i produkty
e Ptatki kukurydziane na mleku z 79 Surowka z kapusty pekinskiej 60g pochodne
suszonymi owocami 200ml 1,7 | ' Kompot z jabtek 200ml 3,7 8. orzechy
- 9. seler i produkty
Chleb razowy 50g, masto 10g, fgé)zaevzwccze;wonej Deser 7 iabtkami pras . | pochodne
C szynka z kurczaka 20g z y Pierogi ruskie z kleksem jogurtu Jabfkamti prazonymi-| 10 gorczyca i
zwartek . . . Wloszczyzng , twarozkiem Smietankowym | oeodquktv pochodne
98.01.2021 paseczkami kolorowej papryki maierankiem naturalnego 5szt  herbatnikami p ty p
S 10g, ogérek kiszony 10g 25(1) | Kompot wieloowocowy 200ml 1,37 137 11.nasiona sezamu
Bawarka na mleku 200ml 17 |3 9 m " Lg;ﬁgg'r‘g
12. dwutlenek
Pieczywo mieszane 509, masto Toskanska zupa Stek rybny 60g Andrut siarki
Piatek 10g, serek naturalny 20g, fasolowa 250ml | Ziemniaki puree z natkq pietruszki 120g Jablk 1zzt 13. tubin
29.01.2021 | pomidor 15g, szczypiorek 29 Suréwka z kapusty kiszonej 60g a 1 30 - 14. migczaki

Herbata z cytryng 200ml 1,7

7,9

Kompot z rabarbaru 200ml 1,3,4,7

W jadlospisie oznaczono numerkami zgodnie z legendg wystepujgce w positkach substancje i produkty powodujgce alergie lub
reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporzgdzeniem Nr 1169/2011
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. . - . . : . Podwieczorek ALERGENY
Dzien Sniadanie 20-25% energii Obiad 35-40% energii 5-10% energii L EGENDA
Chleb graham 50g, masto 10g, Kalafiorowa z | Spaghetti bolognese z migsem
Poniedzialek | salata 5g, ser zolty 20g, pomidor ziemniakami wieprzowym 2509 Mandarynka 1szt 1 Zbo
01.02.2021 | 109, rzodkiewka 59 250ml Kompot wieloowocowy z aronig 200ml Chrupki kukurydziane 10g Zboza
Herbata z cytryng 200ml 1,7 7,9 1,3,7 zawierajqce gluten
i i o 2. SEOLUpIakIhI |
i rodukty pochodne
Butka z ziarnami 50g, masto 10g, Pomidorowa z s}fe(;grent)c/)vf/es'ezs%’a korzennego w panierce P ’ / 2 jaja iypll?odukty
Wtorek szynka wieprzowa 25g, ogorek makaronem . OWE] g . ampuchy z polewq pochodne
. Ziemniaki purée z koperkiem 120g waniliowg )
02.02.2021 | zielony 10g, papryka 5¢g 250ml ok hwi i iablka 60 17 4. ryby i produkty
Kawa zbozowa 200ml 1,7 1,7,9 surowia z marciwi ijabiia 619 ’ pochodne
' Y Kompot ze sliwkg 200ml 1,39 5 orzeszki ziemne
Jarzynowa z (arachidowe)
) Chleb orkiszowy 50g, masto 10g, ziemniakami i | Kurczak w sosie stodko — kwasnym 60g Kisiel 7 owocami 150ml 6. soja i produkty
Sroda pasta z fasoli 30g, pomidor 10g fasolkg Ryz z6tty 1209 Biszkonty 4s7t/0s pochodne
03.02.2021 | Ptatki 5zb6z na mleku z szparagowq Suréwka z biatej kapusty 60g f ?2/ . 7. mleko i produkty
cynamonem 200ml 1,3,7 250ml Kompot owocowy z sliwkg 200ml " gog?;’gcnhey
7.9 9. seler i produkty
L o Kopytka szpinakowe 200g z sosem pochodne
Chleb WIeJSk.I 509, masto IOg, Wz_eden_s ka zupa pieczarkowym 80g Chatka z powidtami 10. gorczyca i
Czwartek | Szynka drobiowa 30g, rzodkiewka ziemniaczana Mi .y ) roduktv pochodne
. 250ml IX warzyw na parze z sezamem 60g sliwkowymi p Ly p
04.02.2021 | g, ogdrek 10g Kompot z jablek z cynamonem i 1 11.nasiona sezamu
Herbata ziofowa 200ml 1,7 79 L. . i produkt
goZzdzikami 200ml 1,7,11 I produkty
pochodne
Chleb kukurydziany 50g, masfo : L . 12. dwutlenek
Pi 10g, Jajko 20g, pomidor 15g, Barszcz czerwony | || let rybny w ciescie 60g Ciasteczka kokosowe siarki -
iatek s2czypior 2g 250ml Ziemniaki z natkq pietruszki 1209 (wyrob wlasny) 13. tubin
05.02.2021 Kaszka manna na mleku 200ml 9 Suréwka z marchewki z pomarariczg 60g 1,3,7 14. mieczaki

1,3,7

Kompot z owocow lesnych 200ml  1,3,4,7

W jadlospisie oznaczono numerkami zgodnie 7 legendq wystepujgce w positkach substancje i produkty powodujqgce alergie lub
reakcje nietolerancji zgodnie 7 Rozporzgdzeniem Nr 1169/2011




